
Materion sy’n  
wynebu plant heddiw 

Mae rhieni ledled Cymru wedi rhannu eu barn ar y prif faterion mae plant yn eu 
hwynebu heddiw. 

Fel rhan o’r prosiect Cyswllt Rhieni Cymru rhannodd 166 o rieni dros 400 o faterion 
roedden nhw’n teimlo oedd yn effeithio ar eu plant.  

Dyma’r 5 oedd ar y brig:

Iechyd Meddwl 

Barn Rhiant 

I fod yn rhan o Cyswllt Rhieni Cymru a rhannu eich barn i gefnogi eich plant, ewch i:  
Children in Wales | Parents Connect Wales Hub i gael rhagor o wybodaeth. 

Casglwyd y canlyniadau yn ystod Mawrth ac Ebrill 2024.

Iechyd a llesiant  19% 
• Fêpio • Dealltwriaeth • Perthyn  
• Hunaniaeth • Deiet • Delwedd y corff etc.

Diffygion...  17% 
• Diffyg mannau i fynd/dreulio 
amser • Parch • Cyfleoedd  
• Sgiliau cymdeithasol

Gwahaniaethu yn eu  
herbyn  14%  
• Hiliaeth • Ymarfer ffydd 
• Cynhwysiad • Cyfle cyfartal

Technoleg  11%  
• Dylanwadau ar-lein 
•  Y rhyngrwyd • AI

Diogelwch  10%  
• Cyllyll • Cyffuriau 
• Alcohol • Rhyfel  
• Thrais

ADY  9%  
• Diffyg cefnogaeth • penodiadau a gwybodaeth 
• Ffocws ar Ableddiaeth • Methiant i estyn cwmpas 
diwygiadau ADY 

Ysgolion ac Addysg  6%  
• Diwylliant ysgolion  
• Polisïau ymddygiad  
• Absenoldebau ers COVID

Cyllid  9%   
• Toriadau i’r gyllideb  
a diffyg adnoddau

Yr hinsawdd/yr 
amgylchedd  4%    
• Newid yn yr 
hinsawdd ac amser 
yn yr awyr agored 

Roedd y rhestr lawn yn enfawr ac yn cynnwys ystod eang o faterion 
y mae plant yn eu hwynebu. Roedd y catergoriau’n cynnwys:

47% Cyfryngau 
Cymdeithasol 37%

Pwysau  
(Cyfoedion,  
ffitio i mewn 
a llwyddo) 

36%

Bwlio 22% Tlodi a  
Chostau Byw 18%

https://www.childreninwales.org.uk/professionals/our-work/parents-connect-wales/parents-connect-wales-hub/

