
‘Rydw i’n barod i gyfathrebu  
â chi ac eisiau dysgu am y  
byd mawr yma, mae’r cyfan 
mor newydd i fi.’ 

www.childreninwales.org.uk

Gwrando ar fy llais



‘Falle mod i’n methu siarad, ond rydw i 
eisoes yn cyfathrebu â chi, gwyliwch fy 
wyneb, fy symudiadau a’r seiniau rydw 
i’n eu gwneud. Dyma fy ‘llais’; y cyfan 
mae angen i chi wneud yw dysgu beth 
mae’r cyfan yn ei olygu.’ 

www.childreninwales.org.uk

Gwrando ar fy llais



‘Wrth i ti wrando arnaf fi byddi di’n 
dod i’m deall i’n well. Rydw i’n dangos 
hoff a chas bethau trwy syllu, symud, 
mynegiant fy wyneb, seiniau a gwneud 
sŵn. Ydw, rydw i’n llefain, ond dim ond 
treio dweud rhywbeth wrthyt ti wyf fi.’

www.childreninwales.org.uk

Gwrando ar fy llais
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‘Mae angen cyfleoedd arnaf fi 
i fynegi fy hun wrth archwilio, 
chwarae a chael cyfle i wneud 
dewisiadau.’ 

Gwrando ar fy llais
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‘Fi fy hun ydw i, ac mae  
gen i bersonoliaeth unigryw; 
ond mae angen help arnaf  
fi i fynegi hynny.’ 

Gwrando ar fy llais
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‘Rhowch amser a lle i fi rannu 
fy llais, a rhoi gwybod i eraill 
sut brofiad yw bywyd i fi.’  

Gwrando ar fy llais
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‘Rydw i’n gweld llawer o wynebau 
newydd; allwch chi helpu eraill i 
wybod sut brofiad yw bywyd i fi,  
a helpu fi i rannu fy llais.’ 

Gwrando ar fy llais



‘Wrth i ti wrando arnaf fi ac ymateb 
i’m hanghenion, rydw i’n gwylio iaith 
dy gorff a mynegiant dy wyneb, a gall 
hynny fy helpu i deimlo’n ddiogel a 
helpu fy ymennydd i dyfu a datblygu.’ 

www.childreninwales.org.uk

Gwrando ar fy llais



‘Rydw i’n gwybod fyddwch chi ddim bob 
amser yn deall beth rydw i’n ceisio’i ddweud, 
ac mae hynny’n iawn. Siaradwch â fi am beth 
sy’n digwydd, bydd hynny’n helpu ni i gael 
hyd i atebion gyda’n gilydd, ac yn helpu fi i 
wybod beth sy’n mynd ymlaen.’ 

www.childreninwales.org.uk

Gwrando ar fy llais
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‘Mae arna i angen i bawb ystyried 
fy sefyllfa i a sut byddwn i’n 
teimlo cyn i chi wneud unrhyw 
benderfyniadau.’

Gwrando ar fy llais
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