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"আমরা আমােদর 
স�ানেদর সবেচেয় 
ভােলাভােব জািন" 

 

"সিঠক িস�া� িনেত 
�েফশনালেদর সহায়তা েনওয়া" 

 
 

"িশশেদর জীবেনর েসরা 
শর িদেত - সবাই 
একসােথ কাজ করন" 
 

"আমরা আমােদর 
িশশেদর জীবেনর িভিত্ত 

ৈতির করিছ" 
 

মা-বাবার কথা বলার অিধকার 
থাকেত হেব এবং তােদর স�ানেদর 
স�েকর্  িস�া� েনওয়ার ে�ে� জিড়ত  
হেত হেব কারণ... 

"অনুমান করার পিরবেতর্  একিট 
িশশেক সিতয্কার অেথর্ জানার জনয্" 

  
  

  

"গহৃীত িস�া�গেলা 
তােদর বািড়র জীবেন 
�ভাব েফলেত পাের" 

"আমরা আমােদর 
িশশেদর কে�র 
�িতিনিধ� কির" 

"সিঠক সহায়তা ও 
সাহাযয্ েপেত" 

"আমরা ভিবষয্েতর 
�া�বয়�েদর বড় করিছ" 
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মা-বাবারা েকান েকান উপােয় 
অংশ�হণ করেত এবং তাঁেদর 
মত �কাশ করেত পােরন? 

 
• অনলাইন েপাল
• অনলাইন েফারাম
• অনলাইন জিরপ
• িফডবয্াক িরেপাটর্

 কমর্কা� 
• ক�ালেটশন ইেভ� ও �প
• কিমউিনিট ইেভ� ও �প
• মত �কাশ করার সুেযাগ

�ুল ও  
আিলর্  ইয়ারস েসিটংস 

• িপিটএ িমিটং
• েসিটংিটর সােথ িনয়িমত
েযাগােযাগ

• উে�গ �কাশ করার
একিট মাধয্ম

েলাকাল কিমউিনিট 

• েলাকাল কাউি�লেরর সােথ কথা বলা
• টডলার �প
• অনয্ মা-বাবােদর সােথ কথা বলা
• েভািটং
• মা-বাবােদর অংশ�হণেক সহায়তা
করেত কাজ করেছ এমন �িত�ান ও
�পগেলার মাধয্েম

এই েপা�ারিট দয্ পয্াের� েনটওয়ােকর্ র মা-বাবােদর 

সােথ েযৗথভােব ��ত করা হেয়েছ, েম ২০২৩ 
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অনলাইন/িলিখত 
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মা-বাবােদর জনয্  
শীষর্ পরামশর্  
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জিড়ত হওয়া এবং আপনার ক��র েশানােনা 

মা-বাবােদর এিটই বলেত হেয়িছল: 

"�েপ েযাগদান 
করা এবং ক��র 
থাকা পিরবতর্ ন 

ঘটােত স�ম কের" 

"শধু �থম 
পদে�পিট িনন, 
এিট মূলয্বান!" 

"খাবার খান, 
মজা কেরন এবং 

েশানান!" 

"আপনার ক��র 
অনয্ানয্ মা-

বাবােদর সাহাযয্ 
করেত পাের" 

"যত আপিন কথা 
বলেবন এবং েশয়ার 
করেবন, আপিন তত 
কম একাকী অনভুব 

করেবন" 

"ব�ু�, সহায়তা, 
আত্মিব�াস, নতুন 
দ�তা এবং উৎসাহ 

ৈতির করন" 
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