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¢ Pecynnau cychwynnol gan ysgolion

ithasol —
« Cyfryngau Cymdei
FZf:ebook, TikTok, Instagram

» Posteri
« Rhannu gwybodaeth sy’n hawdd

\

ei darllen

+ Trwy ymweliadau a sefydliadau .
lleol/grwpiau ac ysgolion, stondlnau|
dros dro a digwyddiadau cymunedo

Rhoi cefnogaeth i rieni

Cynnig gwasanaethau cefnogi

Darparu rhywun i fod yn
gyfaill/fentor

Pobl sydd wedi mynd trwy’r
broses i arwain ac annog eraill

Cynhyrchwyd y poster yma ar y cyd
a rhieni o’r Rhwydwaith Rhieni, Mai 2023

www.childreninwales.org.uk

Ymgysylitu a rhieni

Meithrin perthnasoedd ac
ymddiriedaeth

Rhannu profiadau bywyd a
hanesion am Iwyddiant i ddangos
beth sy’n gallu cael ei gyflawni

Cynnig amrywiaeth o ffyrdd o
gymryd rhan — nid dim ond
cyfranogi/ymgynghori

Darparu cyfleoedd i wirfoddoli
Adnabod a meithrin potensial rhieni

Eu gwobrwyo am eu hamser a
chynnig cymbhelliant (talebau,
gwobrau cydnabyddiaeth, dysgu
sgiliau newydd)

Cydnabod, gwerthfawrogi a meithrin
eu potensial

Bod yn greadigol, gwneud y cyfan
yn ddifyr a chynnwys eu plant

Rhoi adborth, mae angen iddyn nhw
wybod bod eu ‘llais’ wedi’i glywed
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