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Thema: Blynyddoedd Cynnar

Sut mae casglu barn plant a phobl ifanc ynghylch amser sgrîn?

Effaith ymchwil ar genedlaethau’r dyfodol

Effaith cwsg ar lesiant plentyn

Cydweithio i ganfod blaenoriaethau a

rennir a chydlynu gweithredu

Ymrwymo i’r adduned babanod

Nodi pa wybodaeth hoffai pobl ei gweld yn

sgîl ymchwil ac archwilio ffyrdd o

gyflwyno’r wybodaeth honno mewn modd

ystyrlon a hygyrch.

CRYNODEB

Archwilio sut mae sicrhau bod babanod yng Nghymru yn cael y dechrau gorau mewn bywyd, gyda chyflwyniadau yn canolbwyntio ar wella

dealltwriaeth o anghenion cynnar, cynnal hawliau babanod a chwyddo’u lleisiau. 

Bu’r drafodaeth yn edrych ar sut gall ymchwil lywio’r gwasanaethau sy’n cael eu darparu ac ymyriadau’n fwy effeithiol, a sut gall polisi ac ymchwil

ddylanwadu’n well ar ei gilydd. 


