
  

িশশ‍েদর  

অিধকার  

বুঝা 

মা-বাবা িকভােব িশশ‍েদর অিধকারগ‍েলােক সহায়তা করেত পােরন? 



 
ইউএনিসআরিস কী?  

আপিন িক জািতসংেঘর িশশ‍ অিধকার সনেদর কথা শ‍েনেছন (ইউএনিসআরিস)? 

এিট 0-18 বছর বয়সী সকল িশশ‍র অিধকারগ‍েলার একিট তািলকা। 

এই অিধকারগ‍েলা ইউএনিসআরিস-েত িনধর্ারণ করা হেয়েছ, েমাট 54িট অিধকার রেয়েছ এবং 

েসগ‍েলােক 'আিটর্ েকল' বলা হয়। 

এিট একিট আ�জর্ ািতকভােব স�ত হওয়া দিলল যা িশশ‍েদর অিধকার ও �াধীনতার গ‍র‍�েক 

�ীকার কের এবং সবর্দাই িশশ‍র সেবর্াত্তম �াথর্েক অ�ািধকার েদয়। 

অিধকারগ‍েলা িনি�ত কের েয আমােদর সকেলর সােথ নয্াযয্ আচরণ করা হে� এবং আমােদর 

স�ূণর্ স�াবনায় েপৗঁছােত পাির। িশশ‍েদর �া�বয়�েদর �িত অিতির� অিধকার আেছ, কারণ 

তােদর অিতির� সুর�ার �েয়াজন হয় এবং তারা তােদর আেশপােশর �া�বয়�েদর উপর 

অতয্� িনভর্ রশীল। 

পিরেশেষ এিট সব িশশ‍র হািস-খুিশ, �া�য্কর এবং 
িনরাপেদ েবেড় ওঠার জনয্ যা �েয়াজন তা িনেয়।  

মা-বাবার কােছ এর অথর্ কী? 

আমরা মা-বাবােদর িজে�স কেরিছলাম েয িশশ‍েদর হািস-খুিশ, �া�য্কর এবং িনরাপেদ বড় হওয়ার 
জনয্ কী �েয়াজন আর তােদর জবাব িছল: 

 

ভালবাসা উ�তা িনরাপদ পিরেবশ 
হািস-খুিশ পিরেবশ বািড় সীমানা পিরবার িশ�া 

তােদর কথা েশানা খাবার িনরাপত্তা 



কনেভনশেনর অেনক আিটর্ েকেলর সােথ সংযু� �িতি�য়া: 

'িনরাপদ েবাধ করা' এবং 'িনরাপত্তা' ইউএনিসআরিস আিটর্ েকল 19-এর সােথ সংযু� েযিট 
বেল 'িশশ‍েদর �িত করা যােব না এবং তােদর যত্ন িনেত হেব এবং িনরাপদ রাখেত 

হেব।' 

'পিরবার, ভােলাবাসা এবং উ�তা' আিটর্ েকল 18-এর সােথ সংযু� েযিট বেল ‘মা-বাবা 
উভয়েকই তােদর স�ানেদর লালনপালেনর দািয়� েশয়ার করেত হেব এবং তােদর 

সবর্দা �িতিট স�ােনর জনয্ কী েসরা তা িনেয় িচ�া করেত হেব'। 

'তােদর কথা েশানা' আিটর্ েকল 12-এর সােথ সংযু� 'তুিম যা ঘটেত হেব বেল মেন কর 

েসই কথা বলার অিধকার এবং েশানা।' অনয্ানয্ অিধকারগ‍েলার মেধয্ 

রেয়েছ: 

• েবেঁচ থাকার অিধকার 

• একিট নােমর অিধকার 

• িশ�ার অিধকার 

• আেয়শ করার এবং েখলার অিধকার  

 
স�ূণর্ ইউএনিসআরিস পড়েত জািতসংেঘর িশশ‍ অিধকােরর কনেভনশেন যান  ইউিনেসফ ইউেক 

মা-বাবারা তােদর স�ােনর অিধকারগ‍েলােক সহায়তা করেত কী 
করেত পােরন? 
একজন মা/বাবা িহেসেব আপিন আপনার স�ােনর অিধকারগ‍েলার জনয্ সবেচেয় শি�শালী সমথর্ক। 
আপিন আপনার স�ানেক সবেচেয় ভােলা জােনন এবং তােদর কী �েয়াজন তা জােনন। 

আমরা মা-বাবােদর িজে�স কেরিছলাম েয তারা তােদর স�ানেদর অিধকারগ‍েলা িনি�ত করেত 

তারা কী করেত পােরন বেল মেন কেরন:  

তােদর অিধকারগ‍েলা স�েকর্  জানা  সুর�া েদওয়া ভালবাসায় পণূর্ 

বািড় েদওয়া তােদর কথা েশানা তােদর সহায়তা করা সু� জীবনধারা 

সং�ামগ‍েলা স�েকর্  সৎ হওয়া কথা বলা  একিট িনরাপদ �ান েদওয়া 

সিঠক িচিকৎসা েসবা িনি�ত করা েযমন ডা�ার/দাঁেতর িচিকৎসক 

উৎসািহত করা 

https://www.unicef.org.uk/what-we-do/un-convention-child-rights/
https://www.unicef.org.uk/what-we-do/un-convention-child-rights/
https://www.unicef.org.uk/what-we-do/un-convention-child-rights/


ইউএনিসআরিস িশশ‍েদর সহায়তা করার ে�ে� মা-বাবা, েকয়ারার এবং পিরবােরর সদসয্েদর 
গ‍র‍�পূণর্ ভূিমকােক �ীকৃিত েদয়: 

• সেবর্াত্তম �াথর্ 

• তােদর অিধকারগ‍েলা র�া করা 

• তােদর পে� কথা বলা এবং তােদর অিধকারগ‍েলা পূরণ করা হে� তা িনি�ত করা।  

আমরা �িতিদন এিট কির, এমনিক যখন আমরা এিট জািনও না। উদাহরণ�র‍প, 

আপিন যখন ডা�ারেদর কােছ যান অথবা যখন আপিন নাসর্াির বা �ুল িটচােরর 

সােথ কথা বেলন এবং সহায়তা চান। 

ইউএনিসআরিস একিট অিতির� চাওয়া নয় অথবা আপনােক 
আরও িকছু করার জনয্ িকছু েদওয়া নয়।  

িকংবা এর মােন এই নয় েয আপনার স�ান যখন খুিশ যা খুিশ 
তাই করেত পাের! 

এিট আপনােক আপনার স�ানেক �ুেল, ডা�ার 
অথবা অনয্ েকাথাও সহায়তা করার ভাষা িদেয় 
থােক। 

যিদ আপনার স�ােনর অিধকার পরূেণর জনয্ সহায়তার �েয়াজন হয় অথবা 
আরও জানেত চান, তাহেল এখােন যান: 

িচলে�ন ইন ওেয়লস | েহাম 

িচলে�ন'স কিমশনার ফর ওেয়লস (childcomwales.org.uk) স�ূণর্ ইউএনিসআরিস পড়েত 
জািতসংেঘর িশশ‍ অিধকােরর কনেভনশেন যান ইউিনেসফ ইউেক 

https://www.childreninwales.org.uk/
https://www.childcomwales.org.uk/
https://www.unicef.org.uk/what-we-do/un-convention-child-rights/
https://www.unicef.org.uk/what-we-do/un-convention-child-rights/

